Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o0 wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow
(GPSR). Celem jest ochrona uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami
wynikajgcymi z nieodpowiedniego uzytkowania.

1. Zawsze uzywaj nart z odpowiednimi, sprawnymi wigzaniami oraz
dopasowanymi butami narciarskimi, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie
mechanizmu wypinania w razie upadku.

2. Dobierz dtugosc¢ i sztywnosc¢ nart do swojego poziomu zaawansowania i
warunkow na stoku, zgodnie z zaleceniami producenta.

3. Upewnij sie, ze wigzania sg prawidtowo wyregulowane przez
wykwalifikowanego technika, zgodnie z Twojg wagg, wzrostem i poziomem
umiejetnosci.

4. Regularnie sprawdzaj stan techniczny nart, wigzan i butow, w poszukiwaniu
widocznych uszkodzen, pekniec lub zuzycia. Zlecaj konserwacje i regulacje
wigzan wykwalifilkowanym serwisantom, aby zapewni¢ ich prawidtowe
dziatanie.

5. Zawsze nos kask narciarski, aby chroni¢ gtowe przed urazami w razie upadku.

6. Uzywaj ochraniaczy na nadgarstki, aby zminimalizowa¢ ryzyko kontuz;ji
podczas upadku.

7. Nos odpowiednig odziez narciarska, ktéra zapewni Ci ciepto, suchos$¢ i
ochrone przed wiatrem.

8. Stosuj krem z filtrem UV i okulary przeciwstoneczne, aby chroni¢ skore i oczy
przed promieniowaniem stonecznym na stoku.

9. Zawsze dostosowuj predko$c¢ i styl jazdy do warunkdéw na stoku oraz swoich
umiejetnosci.

10.Unikaj jazdy na nartach po zbyt oblodzonych lub zattoczonych trasach.

11. Zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od innych narciarzy i oséb na stoku.

12. Zwracaj uwage na oznakowanie tras i przestrzegaj zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych na danym terenie narciarskim.

13.Unikaj jazdy poza wyznaczonymi trasami, gdzie mogg wystepowac
niebezpieczne warunki i zagrozenia lawinowe.

14.Nie jezdzi na nartach pod wptywem alkoholu lub innych substancji
odurzajgcych.

15.Pamietaj, ze jazda na nartach wigze sie z ryzykiem kontuzji, nawet przy
zachowaniu ostroznosci.

16.W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub probleméw ze sprzetem, skonsultu;

sie z profesjonalnym serwisem narciarskim.
Zgodnosé z Zasadami Uzytkowania:

Zawsze przestrzegaj zalecen producenta dotyczgcych uzytkowania, konserwacji i
przechowywania nart zjazdowych.



Przechowywanie: Po sezonie przechowuj narty w odpowiednich warunkach, zgodnie
z zaleceniami producenta, aby zachowac¢ ich wiasciwosci i trwatosc.



