
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 

(GPSR). Celem jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami 

wynikającymi z nieodpowiedniego użytkowania. 

1. Zawsze używaj nart z odpowiednimi, sprawnymi wiązaniami oraz 

dopasowanymi butami narciarskimi, aby zapewnić prawidłowe działanie 

mechanizmu wypinania w razie upadku. 

2. Dobierz długość i sztywność nart do swojego poziomu zaawansowania i 

warunków na stoku, zgodnie z zaleceniami producenta. 

3.  Upewnij się, że wiązania są prawidłowo wyregulowane przez 

wykwalifikowanego technika, zgodnie z Twoją wagą, wzrostem i poziomem 

umiejętności. 

4.  Regularnie sprawdzaj stan techniczny nart, wiązań i butów, w poszukiwaniu 

widocznych uszkodzeń, pęknięć lub zużycia.  Zlecaj konserwację i regulację 

wiązań wykwalifikowanym serwisantom, aby zapewnić ich prawidłowe 

działanie. 

5. Zawsze noś kask narciarski, aby chronić głowę przed urazami w razie upadku. 

6. Używaj ochraniaczy na nadgarstki, aby zminimalizować ryzyko kontuzji 

podczas upadku. 

7. Noś odpowiednią odzież narciarską, która zapewni Ci ciepło, suchość i 

ochronę przed wiatrem. 

8. Stosuj krem z filtrem UV i okulary przeciwsłoneczne, aby chronić skórę i oczy 

przed promieniowaniem słonecznym na stoku. 

9. Zawsze dostosowuj prędkość i styl jazdy do warunków na stoku oraz swoich 

umiejętności. 

10. Unikaj jazdy na nartach po zbyt oblodzonych lub zatłoczonych trasach. 

11.  Zachowuj bezpieczną odległość od innych narciarzy i osób na stoku. 

12.  Zwracaj uwagę na oznakowanie tras i przestrzegaj zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących na danym terenie narciarskim. 

13. Unikaj jazdy poza wyznaczonymi trasami, gdzie mogą występować 

niebezpieczne warunki i zagrożenia lawinowe. 

14. Nie jeździ na nartach pod wpływem alkoholu lub innych substancji 

odurzających. 

15. Pamiętaj, że jazda na nartach wiąże się z ryzykiem kontuzji, nawet przy 

zachowaniu ostrożności. 

16. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości lub problemów ze sprzętem, skonsultuj 

się z profesjonalnym serwisem narciarskim. 

Zgodność z Zasadami Użytkowania: 

Zawsze przestrzegaj zaleceń producenta dotyczących użytkowania, konserwacji i 

przechowywania nart zjazdowych. 



Przechowywanie: Po sezonie przechowuj narty w odpowiednich warunkach, zgodnie 

z zaleceniami producenta, aby zachować ich właściwości i trwałość. 


